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Tram cam 1a ddu hiéu bao trudc cho tu tir, lam dung chét gay nghién la mot déu hiéu khac (Rich, Shermanm, &
Fowler, 1990; Summerville, Kaslow, & Doepke, 1996). Mot vai truong hop tu tir mang tinh ty phat, trong hau hét
truong hop, déu co dau hiéu canh bao (Atwater, 1992). Pay 1a mot sé déu hiéu thudong gip:

Pe doa tu tir

Bi cai chét 4m anh

Thay ddi trong thoi quen an ngi

* Khong con thiét tha nhitng hoat dong vén ua thich trudc day
Thay d6i dang ké trong nhéan cach

e Ludn c6 cam giac budn chan va bat luc

Cho hét d6 so hiru dang gia

Néu ban biét c6 nguoi c6 nhitng ddu hiéu nay, ding bo mic ho. Ban hiy hoi thim ngudi 4y dang c6 dy dinh gi.
Hay binh tinh va giup d&, néu ngudi Ay ¢6 vé nhu chuan bi ty tir, dimg dé nguoi 4y & mot minh. Hay ¢ bén ho
cho dén khi ban bé hodc ngudi than khac dén. Diéu quan trong hon: hiy ¢ khuyén tré vi thanh nién dén kham &
chuyén khoa. Liéu phép 1a diéu cin thiét trong viée didu tri “cam giac” trim cam va bét luc von thuong dan dén y
dinh tu tr (Garland & Ziglen, 1993).
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